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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Η  Ιδρυτική ομάδα /ΔΣ της Women’s Health First 

Υπο την αιγιδα

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο 1ο Επιστημονικό Forum της «Women’s Health 
First», της πρώτης πρωτοβουλίας των Γυναικών Γυναικολόγων με κοινωνικό χαρακτήρα για τη γυναικεία 
υγεία. Είναι γεγονός ότι σήμερα η θέση της γυναίκας στην κοινωνία και την εργασία  έχει βελτιωθεί σημαντικά, 
υποστηριζόμενη και από οργανωμένες πρωτοβουλίες που στοχεύουν  κυρίως στην ενδυνάμωσή της στην ερ-
γασία, την επιχειρηματικότητα και την ηγεσία. Παράλληλα όμως υπάρχει ανάγκη ενδυνάμωσης των γυναι-
κών σε θέματα γυναικείας υγείας, η οποία  υφίσταται σημαντικές πιέσεις δημιουργώντας νέες προκλήσεις  και 
ερωτήματα. Η WHF ιδρύθηκε για να καλύψει αυτό το ακάλυπτο κενό της ενδυνάμωσης των γυναικών και της 
ανάδειξης των υποεκτιμημένων αναγκών της γυναικείας υγείας.  

Το Σάββατο στις 2 Μαρτίου, διοργανώνουμε στο Μουσείο Μπενάκη την πρώτη μας επιστημονική συνάντη-
ση στην οποία μαιευτήρες γυναικολόγοι, ιατροί διαφορετικών ειδικοτήτων, επαγγελματίες υγείας, ambassadors 
της WHF και κοινό θα συναντηθούν σε έναν διάλογο για τις σύγχρονες προκλήσεις της γυναικείας υγείας.

Στόχος της συνάντησης, είναι να μεταφέρουμε την επιστημονική μας γνώση, να αναδείξουμε σύγχρονες ανά-
γκες και λύσεις, να φωτίσουμε αθέατες πτυχές και να ευαισθητοποιήσουμε το γυναικείο κοινό σε μία σύγχρονη 
προσέγγιση της γυναικείας υγείας.

Σας καλούμε όλες και όλους, να επιχειρήσουμε ως ειδικοί της γυναικολογικής υγείας, να ξεπεράσουμε τα όρια 
της κλινικής μας πρακτικής. Να δώσουμε στις γυναίκες την ευκαιρία και τα εφόδια να ενδυναμωθούν επιστη-
μονικά, ώστε να μπορούν να προασπίσουν το σώμα, την ψυχή και τη γονιμότητα τους και να παραμένουν υγιείς 
και ισχυρές μέσα στη σύγχρονη κοινωνία.

Ευελπιστούμε στην παρουσία σας και ανυπομονούμε για την ενεργή συμμετοχή σας στην έναρξη των δραστη-
ριοτήτων της WHF.
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Τα ονόματα αναγράφονται με αλφαβητική σειρά

Ανισότητες και Υποεκτιμημένες Ανάγκες της Γυναικείας Υγείας
Προεδρείο: Γραμματόγλου Z., Κατσώχη Δ., Τζανακάκη T.

Γυναικεία υγεία: από τη διαφορά στην ανισότητα
Χαλκιά Ν.

Οι υποεκτιμημένες ανάγκες στη γυναικεία υγεία
Παπακωνσταντίνου Αικ.

Σχολιασμός: Καραμάνου Μ., Κάσδαγλη Στ.

Διάλεξη
Προεδρείο: Πανταζή Α.

Τέχνη - Επιστήμη ως πηγή ενδυνάμωσης της γυναίκας 
Τουμπανάκη Αγγ.

Σύγχρονες Προκλήσεις της Γυναικολογικής και 
Σεξουαλικής Υγείας στη Νεαρή Ηλικία
Προεδρείο: Καλαϊτζή Κ., Παπαγεωργίου Μ., Ψαλτοπούλου Θ.

Εφηβεία: Δομικό θεμέλιο της καλής γυναικολογικής υγείας 
Δεληβελιώτου Αικ.

Σύγχρονη διαχείριση της HPV λοίμωξης
 Τσέτσα Π.

Σχολιασμός: Μιχαλά Λ., Πανταζή Κλ.

Ενότητα I
17:30-18:00

Διάλεξη
18:30-18:45

Ενότητα II
18:00-18:30

18:45 – 19:15  |  Διάλειμμα - Καφέ

17:00-17:30  |  Προσέλευση-Εγγραφές
Καλωσόρισμα: Γεωργίου Φωτεινή
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Η αναπαραγωγική ηλικία της γυναίκας διευρύνεται 
Προεδρείο: Καργάκου Μ., Κοντογεώργου Π., Ντόμαλη Αικ.

Νέες προκλήσεις για την υγεία της εγκύου και του εμβρύου
Καραβιδά Αικ.
Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή και όρια ηλικίας
Παπαγιάννη Β.
Σχολιασμός: Θεοδωρά Μ., Ταρλατζή Ν.

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Τα ονόματα αναγράφονται με αλφαβητική σειρά

Παρουσίαση της WHF
Προεδρείο: Δ.Σ. «Women΄s Health First»

«Women’s Health First»: Λογική ίδρυσης και στόχοι 
Τσιαούση Ι.

Χαιρετισμοί
Κεφάλα Μαρία-Αλεξάνδρα | Υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας της Ελλάδας

Βιλδιρίδη Λίλιαν Βενετία | Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας Υπουργείου Υγείας

Χατζηιωαννίδου Μαρία Νεφέλη | Βουλευτής Επικρατείας, Ιδρύτρια “Υπέροχες Γυναίκες”

Μωραϊτάκη Ρίτα | Περιφερειακή Σύμβουλος Αττικής

Εξαδάκτυλος Αθανάσιος | Πρόεδρος του Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Πατούλης Γεώργιος | Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Βαβουρανάκης Χάρης | Προέδρος του Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών του ΠΙΣ

Αθανασιάδης Απόστολος | Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρίας  

Κλέντζερης Λουκάς | Πρόεδρος της Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος 

Σχολιασμός:
Αθανασιάδης Απόστολος, Δασκαλάκης Γεώργιος, Δρακάκης Πέτρος, 
Πασχόπουλος Μηνάς, Χανδακάς Στέφανος

Σύγχρονη προσέγγιση της εμμηνόπαυσης 
Προεδρείο: Γερεντέ Αγγ., Ζαγουρή Φ., Μαργαρίτη Α.

Τώρα είναι η ώρα του  «επαναπροσδιορισμού» της εμμηνόπαυσης  
Τσιαούση Ι.
Σχολιασμός: Αθανασιάδου Ν., Καλανταρίδου Σ., Σιαφάκα Β.

WHF
20:15-20:45

Ενότητα IV 
19:45-20:15

21:00  |  Δεξίωση Υποδοχής

Ενότητα III
19:15-19:45
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W H F  C o n s u t a n t  B o a r d - Σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς

Ι δ ρ υ τ ι κ ή  ο μ ά δ α / Δ Σ  W o m e n ’ s  H e a l t h  F i r s t    

Τσιαούση Ιωάννα
MD, MSc, MBA, PhDc, FECSM, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος

Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη 
MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στη Γυναικολογική Ογκολογία-Κολποσκόπηση

Δεληβελιώτου Αικατερίνη 
MD, MSc, PhDc, IFEPAG, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στην Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία

Χαλκιά Νεκταρία 
MD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας

Παπαγιάννη Βασιλική
MD, PhD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στην Εμβρυομητρική Ιατρική

Τσέτσα Παρασκευή
MD, PhD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδική στην Κολποσκόπηση - Παθολογία Τραχήλου

Καραβιδά Αικατερίνη
MD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στην Εμβρυομητρική Ιατρική

Αθανασιάδου Νίκη 
Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Εξειδικευμένη στη γονιμότητα, εγκυμοσύνη, γαλουχία και εμμηνόπαυση, 
Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν. 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη

Γερεντέ Αγγελική 
MD, PhD, Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας-Εμβρυομητρικής Ιατρικής Δημοκρίτειο Πανεπι-
στήμιο Θράκης, Γενική Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας Εμβρυομητρικής Ιατρικής

Ζαγουρή Φλώρα 
Καθηγήτρια Παθολογικής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Θεραπευτική Κλινική, Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

Θεοδωρά Μαριάννα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Καλανταρίδου Σοφία 
Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Στείρωσης, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Καραμάνου Μαριάννα 
MD, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια Επιστημολογίας, Ιστορίας και Ηθικής της Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.
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W H F  C o n s u t a n t  B o a r d - Σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς

Καργάκου Μαγδαληνή
Διευθύντρια ΕΣΥ, ΣΤ  ́Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική & Διευθύντρια Μ.Ι.Υ.Α Νοσοκομείο «Έλενα Βενιζέλου»

Μιχαλά Λίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής Γυναικολογίας, Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας,  
Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α

Ντόμαλη Αικατερίνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Σιαφάκα Βασιλική
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας,

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ταρλατζή Νόνικα
MD, MSc, Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Αναπλ. Επιστημονικά  
Υπεύθυνη Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής FIVI, Θεσσαλονίκη

Τζανακάκη Τζωρτζίνα
Καθηγήτρια Μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας-Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής,  
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας

Ψαλτοπούλου-Δημοπούλου Θεοδώρα
Παθολόγος, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Εθνικού και  
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

W H F  A m b a s s a d o r s - Σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς 

Γεωργίου Φωτεινή
Δημοσιογράφος Υγείας

Γραμματόγλου Ζωή
Πρόεδρος  Συλλόγου Καρκινοπαθών, Εθελοντών, Φίλων, Ιατρών Κ.Ε.Φ.Ι

Καλαϊτζή Καλλιόπη
MD, MSc, PhDc Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Lifestyle Medicine& Culinary Coaching certified
Μέλος ΔΣ και εκπρόσωπος του Ελληνικού Ιδρύματος Καρδιολογίας

Κάσδαγλη Στέλλα 
Συγγραφέας, Συνιδρύτρια Women On Top 

Κατσώχη Δέσποινα 
Ογκολόγος/Ακτινοθεραπευτής & Πρόεδρος της ΑΚΟΣ
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W H F  A m b a s s a d o r s - Σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς 

Σ χ ο λ ι α σ τ έ ς

Αθανασιάδης Απόστολος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Διευθυντής, Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής Εταιρίας  

Δασκαλάκης Γεώργιος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας - Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής,  
Διευθυντής, Α’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.

Δρακάκης Πέτρος 
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας,  
Διευθυντής, Γ’ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πασχόπουλος Μηνάς
Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας, Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Χανδακάς Στέφανος 
MD, MBA, PhD, Γυναικολόγος - Ενδοσκοπικός και Ρομποτικός Χειρουργός, Ιδρυτής της HOPEgenesis

Κοντογεώργου Πένη 
Technology, Innovations and Science Legal Expert | Digital Transformation,  
& Emerging Technologies Lawyer - Law Firm

Μαργαρίτη Αγγελική
Χειρουργός Οδοντίατρος - Επίτιμη Αντιπρόεδρος Lifeline Hellas

Πανταζή Κλέλια 
Ολυμπιονίκης της Ρυθμικής Γυμναστικής

Πανταζή Άννυ 
Ολυμπιονίκης της Ρυθμικής Γυμναστικής

Παπαγεωργίου Μαρία 
Υπεύθυνη της ομάδας ασθενών με γυναικολογικό καρκίνο «Εριφύλη» Κ.Ε.Φ.Ι

Τουμπανάκη Αγγελική 
Βιολόγος, Διδακτόρισσα Μοριακής Ογκολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Βοκαλίστρια, Καθηγήτρια Φωνής, Καλλιτεχνική Παραγωγός

Χατζηιωαννίδου Μαρία Νεφέλη 
Βουλευτής Επικρατείας, Ιδρύτρια “Υπέροχες Γυναίκες”



12 ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Αλ. Παναγούλη 118, Αγία Παρασκευή 15343, Τηλ.: +30 210 6074200, 
E-mail: md@mdcongress.gr, site: www.mdcongress.gr

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Μουσείο Μπενάκη (Πειραιώς 138), 17:00-21:00

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Σάββατο 2 Μαρτίου 2024

Θα προσπαθήσουμε να απαντήσουμε σε όσες περισσότερες ερωτήσεις 
μας επιτρέπει ο χρόνος κατά τη διάρκεια του συνεδρίου. 

Όλα τα ερωτήματα συλλέγονται από την ομάδα 
της WHF και θα απαντηθούν τις επόμενες ημέρες.
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ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ


