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Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 

Με χαρά σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε σε Επιστημονική εκδήλωση για το κοινό που διορ-
γανώνει η Women’s Health First σε συνεργασία με τη Μαιευτική/Γυναικολογική Κλινική του 
Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων, την Τετάρτη 12 Ιουνίου 2024 στα Ιωάννινα, στον Πολιτιστικό χώρο 
«Δημήτρης Χατζής». 

Η Womens Health First είναι μία πρωτοβουλία των Γυναικών Γυναικολόγων για την ενδυνά-
μωση των γυναικών και την ανάδειξη των υποεκτιμημένων αναγκών της γυναικείας υγείας.

Στις 12 Ιουνίου μαιευτήρες γυναικολόγοι, ιατροί διαφορετικών ειδικοτήτων, επαγγελματίες υγεί-
ας, consultants, ambassadors της WHF και το κοινό των Ιωαννίνων θα συναντηθούν σε έναν 
διάλογο για τις σύγχρονες προκλήσεις της γυναικείας υγείας.

Στόχος της συνάντησης, είναι να μεταφέρουμε την επιστημονική μας γνώση, να αναδείξουμε 
σύγχρονες ανάγκες και λύσεις, να φωτίσουμε αθέατες πτυχές και να ευαισθητοποιήσουμε το 
γυναικείο κοινό σε μία σύγχρονη προσέγγιση της γυναικείας υγείας.

Σας καλούμε όλες και όλους, να επιχειρήσουμε ως ειδικοί της γυναικολογικής υγείας, να ξεπε-
ράσουμε τα όρια της κλινικής μας πρακτικής. 

Ευελπιστούμε στην παρουσία σας και ανυπομονούμε για την ενεργή συμμετοχή σας στις επιστη-
μονικές δραστηριότητες της WHF.

ΜΑΙΕΥΤΙΚΉ  
& ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΉ ΚΛΙΝΙΚΉ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Πασχόπουλος Μηνάς                                                                                                                 
Καθηγητής/Διευθυντής  

Μαιευτικής - Γυναικολογικής Κλινικής  
Πανεπιστημίου Ιωάννινων  

Η Ιδρυτική ομάδα /ΔΣ  
της Women’s Health First 
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Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α 

18:30 | Έναρξη εκδήλωσης

Γεωργοπούλου Αθηνά, Δημοσιογράφος 

Εναρκτήρια ομιλία - Welcome 

Πασχόπουλος Μηνάς, Καθηγητής /Διευθυντής Μ/Γ Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΗ ΝΕΑΡΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Εισήγηση: Δεληβελιώτου Αικατερίνη

Σχολιασμός: 

Βατοπούλου Αναστασία, Βέρμπη Λούλα, Τσέτσα Παρασκευή 
 

Προεδρείο: 

1. Ζήκα Γιολάντα

2. Τατσιώνη Αθηνά

3. Τσιούρη  Ελευθερία

 

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ  
-  ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΣΕ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΗΛΙΚΙΑ
Εισήγηση: Καραβιδά Αικατερίνη

Σχολιασμός: 

Καλανταρίδου Σοφία, Παπαγιάννη Βασιλική, Σκέντου Χαρά

Προεδρείο: 

1. Γκρόζου Φανή

2. Λεοντάρη Μαίρη

ΕΝΟΤΗΤΑ Ι 
19:10 - 19:40

ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙ 
19:40 - 20:10 



ΑΚΑΛΥΠΤΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΣΤΗΝ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΥΓΕΙΑ 
Εισήγηση: Σιαφάκα Βάσω

Εισήγηση: Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη

Σχολιασμός: 

Σιαφάκα Βάσω, Τσιαούση Ιωάννα, Χαλκιά Νεκταρία

Προεδρείο: 

1. Ζαβακοπούλου Πόπη

2. Καλανταρίδου Σοφία

1. Τζίμα Μαρία

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ WHF 
-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Πρωτοβουλία ενδυνάμωσης της Γυναικείας Υγείας «Women’s Health First»: 

Τσιαούση Ιωάννα

Προεδρείο: 

 Γιογλή Αναστασία

 Παρασκευαΐδης Ευάγγελος

 Πασχόπουλος Μηνάς

 Στέφος Θεόδωρος

Χαιρετισμοί: 

 Κεφάλα Μαρία - Αλεξάνδρα

 Μπέγκας Θωμάς

 Περιστέρη Ελένη

 Στεφανάκη Χρ. Ευθαλία 

 Τσιάρα Σταυρούλα

ΕΝΟΤΗΤΑ ΙΙΙ 
20:10 - 20:50

ΕΝΟΤΗΤΑ ΙV 
20:50 - 21:30

Θα ακολουθήσει coctail



Η γυναικεία υγεία στο Κέντρο των προτεραιοτήτων !

Επιστεφτείτε το site μας για να μάθετε:

 Γιατί ιδρύθηκε η Women's Health First
 Ποιο είναι το όραμα της WHF
 Τους πυλώνες δράσεων της WHF
  Γιατί η WHF ιδρύθηκε από Γυναίκες Γυναικολόγους;
  Πως μπορούν να συμμετέχουν και άνδρες Επαγγελματίες 
Υγείας στην WHF
 Γιατί και πως θα γίνετε μέλος της WHF
  Τα νέα  μας, αλλά και να συμμετέχετε στην έρευνά μας, 
κάνοντας εγγραφή στο newsletter

Σκανάρετε ΕΔΏ



ΙΔΡΥΤΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ /ΔΣ   
WOMEN’S HEALTH FIRST

Τσιαούση Ιωάννα

MD, MSc, MBA, PhDc, FECSM, 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος

Παπακωνσταντίνου Αικατερίνη

MD, MSc, PhD, Μαιευτήρας-
Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη 
στη Γυναικολογική Ογκολογία - 
Κολποσκόπηση

Δεληβελιώτου Αικατερίνη

MD, MSc, PhDc, IFEPAG, 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος,  
Εξειδικευμένη στην Παιδική  
και Εφηβική Γυναικολογία

Παπαγιάννη Βασιλική

MD, PhD, Μαιευτήρας 
Γυναικολόγος, Εξειδικευμένη  
στην Εμβρυομητρική Ιατρική

Τσέτσα Παρασκευή

MD, PhD, Μαιευτήρας-
Γυναικολόγος,  
Ειδική στην Κολποσκόπηση  
- Παθολογία Τραχήλου

Καραβιδά Αικατερίνη

MD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Εξειδικευμένη  
στην Εμβρυομητρική Ιατρική

Χαλκιά Νεκταρία

MD, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, 
Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου 
Ευρυτανίας



Βατοπούλου Αναστασία

Επίκουρος Καθηγήτρια 
Μαιευτικής - Γυναικολόγιας 
& Παιδικής-Εφηβικής 
Γυναικολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Βέρμπη-Αυδή Λούλα

MSDc, Παιδίατρος Αναπτυξιολογος, 
Master στην Κοινωνική Ψυχιατρική 
Παιδοψυχιατρικη,  Επιστημονικά 
Υπεύθυνη ΑΜΚΕ «η Μέριμνα,» 
Πρόεδρος Συλλόγου ΑμεΑ Κυψέλη, 
Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου 
Ιωαννιτών

Γεωργοπούλου Αθηνά

Δημοσιογράφος

Γιογλή Αναστασία

Δικηγόρος Παρ, Αρείω Πάγω, 
Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου 
Δήμου Ιωαννιτών

Γκρόζου Φανή

Επίκουρος Καθηγήτρια 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής,  Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Ζαβακοπούλου Πόπη

Πρόεδρος του φιλανθρωπικού 
σωματείου «Προμένεια» 
(Daughters of Penelope  
AHEPA Hellas)

Καλανταρίδου Σοφία

Καθηγήτρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας & Στείρωσης, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σιαφάκα Βασιλική

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Κλινικής Ψυχολογίας της Υγείας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

CONSULTANT BOARD  
WOMEN’S HEALTH FIRST  

(Αλφαβητική λίστα)

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



Ζήκα Γιολάντα

RN, MSc, PhD, Post doc, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Λεοντάρη Μαίρη

Μαία, Msc, Mphil, PgC, 
Πρόεδρος ΣΕΜΜΙ (Σύλλογος 
Επιστημόνων Μαιών Μαιευτών 
Ιωαννίνων)

Παρασκευαΐδης Ευάγγελος 

Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Πρόεδρος - Ελληνικής Εταιρείας 
Κολποσκόπησης & Παθολογίας 
Τράχηλου - HeCPA Group

Πασχόπουλος Μηνάς

Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας, Διευθυντής 
Μαιευτικής - Γυναικολογικής 
Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Σκέντου Χαρά

Επίκουρος Καθηγήτρια 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Στέφος Θεόδωρος

Ομότιμος Καθηγητής 
Μαιευτικής - Γυναικολογίας 
και Εμβρυομητρικής Ιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τατσιώνη Αθηνά

Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τζίμα Μαρία

Μέλος του Δ.Σ. της ΕΛΛΟΚ 
(Πανελλήνια Ομοσπονδία  
Καρκίνου)

Τσιούρη Ελευθερία

Διευθύντρια του 3ου Δ.Σ. 
Ιωαννίνων «Μαρούτσειο»,  
MSc, MBA, Υποψήφια Διδάκτωρ 
του Πανεπιστημίου Πατρών, 
Πρόεδρος της Προσωρινής 
Διοίκησης του Συλλόγου 
Αποφοίτων του ΠΤΔΕ Ιωαννίνων, 
Μέλος του Ροταριανού  
Ομίλου Ιωαννίνων 



ΕΠΙΤΙΜΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ

Μπέγκας Θωμάς

Δήμαρχος Δήμου Ιωαννιτών 

Περιστέρη Ελένη

Γενική Ιατρός - Επιμελήτρια 
Α› Κέντρο Υγείας Βουτσαρά,  
Θεματική Αντιπεριφερειάρχης 
Ηπείρου στον τομέα της 
Δημόσιας Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας

Στεφανάκη Χρ. Ευθαλία 

MD, MSc, Μέλος ΔΣ Ιατρικού 
Συλλόγου Ιωαννίνων  
Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 
Αλλεργιολόγων  
Ε. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας 

Τσιάρα Σταυρούλα

Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Αντιπεριφερειάρχης Ηπείρου 
για θέματα Δημόσιας Υγείας και 
Διασύνδεσης με το Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων

Κεφάλα Μαρία - Αλεξάνδρα

Υφυπουργός Κοινωνικής  
Συνοχής & Οικογένειας 
Βουλευτής Ιωαννίνων, Παιδίατρος



Ισχυρό αντιικό, αντιοξειδωτικό και ανοσο-
τροποποιητικό. Αντμετωπίζει Σεξουαλικώς 
Μεταδηδόμενα Νοσήματα που οφείλονται σε 
ιούς, όπως ο H.P.V., ο έρπητας γεννητικών 
οργάνων, ο επιχείλιος έρπητας, η μολυσματική 
τέρμινθος κ.α.

Αποτελεσματικότητα άνω του 87,5% βάσει κλινικών μελετών. Άριστη ανοχή, 
χωρίς ανεπιθύμητες ενέργειες και ερεθισμούς. Συμβατό με κάθε συστηματική 
αγωγή ή επεμβατικές μεθόδους που εφαρμόζονται στο ιατρείο.

Διατροφικό προϊόν για την ενίσχυση του ανοσoποιητικού. Ισχυρό αντιοξειδω-
τικό, αντιικό και ανοσορυθμιστικό. Σύμφωνα με το BRUNSWICK LABORA-
TORIES (Massachusetts, USA) το Viusid είναι το ισχυρότερο αντιοξειδωτικό 
συμπλήρωμα διατροφής παγκοσμίως.

Αρ. γνωστ. ΕΟΦ: 108195 / 30-11-2017

armatura.gr - 2313 252202 - info@armatura.gr
Θεσσαλονίκη, Δημοκρίτου 2, Καλαμαριά, T.K. 55135
Γραφεία Αθήνας: Μεγίστης 5, Καλλιθέα, T.K.17673


