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Υπό την Αιγίδα και επιχορήγηση 
του Υπουργείου Πολιτισμού
Υπό την Αιγίδα
του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας
της ΚΕΔΕ - Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος



Artivism Festival

Ένα διανθρώπινο φεστιβάλ – οδοιπορικό
που ενώνει, αφυπνίζει και ενδυναμώνει
Ταξιδεύουμε…  χτίζουμε γέφυρες για έναν κόσμο ισότητας

..............................  ΤΡIΚΑΛΑ

Η διοργάνωση τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Πολιτισμού, του Υπουργείου Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας, της ΚΕΔΕ - Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος, 
Χορηγοί επικοινωνίας:
ΕΡΤ3, ΕΡΤ Λάρισας και ΕΡΤ, Avopolis, ελculture, Ραδιοφωνική Λέσχη 97.6 Τρικάλων. 

Το FOR WOMEN | artivism project
αποτελεί ένα καινοτόμο φεστιβάλ-οδοιπορικό αρτιβισμού με στόχο την ισότητα και την 
αρμονική συνύπαρξη των φύλων. 

Το όραμα  του FOR WOMEN | artivism project είναι η δημιουργία ενός ισχυρού 
πανελλαδικού δικτύου συνεργασίας, διαλόγου και ευαισθητοποίησης μεταξύ πόλεων, 
φορέων, οργανισμών, κοινοτήτων και συλλογικοτήτων για την ανάδειξη του σεβασμού 
στην ανθρώπινη ύπαρξη πέρα από διακρίσεις και κοινωνικά στερεότυπα. Με βασικούς 
μας άξονες την τέχνη, την επιστήμη, την εκπαίδευση και την έρευνα σχεδιάζουμε 
βιωματικές δράσεις με συλλογική συμμετοχή, αφήνοντας κοινωνική παρακαταθήκη σε 
κάθε πόλη.

Η διεπιστημονική - διατομεακή ομάδα έργου  αποτελείται από επιστήμονες υγείας, 
δικηγόρους, σκηνοθέτες/ριες, ερευνητές/ριες, καλλιτέχνες/ιδες, εκπαιδευτές/ριες 
εξειδικευμένους σε έμφυλα ζητήματα, θεατροπαιδαγωγούς σε προγράμματα διεθνών 
οργανισμών, υποστηρικτές/ριες και εμψυχωτές/ριες ευάλωτων ομάδων (π.χ. 
μεταναστών/ριών, προσφύγων), ακτιβιστές/-ριες για την ισότητα των φύλων που έχουν 
αναγνωριστεί πανευρωπαϊκά.

Ενεργοποιείται εθελοντικά εδώ και δύο χρόνια,  δημιουργώντας αρτιβιστικές δράσεις 
και παράλληλα συνδέεται με ένα πανελλαδικό δίκτυο συνεργατών (φορείς, 
οργανισμοί, πανεπιστήμια), σχεδιάζοντας το φεστιβάλ - οδοιπορικό.

Η αρχή γίνεται στη Θεσσαλία, με πρώτη πόλη-σταθμό τα Τρίκαλα.
Από την Παρασκευή 8 Νοεμβρίου έως και την Κυριακή 10 Νοεμβρίου
το FOR WOMEN | artivism project θα βρίσκεται εκεί, ενώ την τελευταία μέρα,
τη Δευτέρα 11 Νοεμβρίου, συντελεστές/ριες και φορείς οργανώνουν «δράσεις 
μετάβασης» για να παραδώσουν την σκυτάλη και να μεταφέρουν το όραμα στην 
Καρδίτσα, την επόμενη πόλη-σταθμό. 

Το τετραήμερο περιλαμβάνει θεατρικές παραστάσεις, βιωματικά σεμινάρια, 
συναυλίες, ομιλίες, εργαστήρια για παιδιά, επιμορφωτικές δράσεις, εκθέσεις βιβλίου, 
εικαστικών και φωτογραφίας, δράσεις συμβουλευτικής και γυναικείας ενδυνάμωσης, 
ειδικές δράσεις για εφήβους/ες, καθώς και ανοιχτές συζητήσεις και παρουσιάσεις από 
φορείς και εξειδικευμένους/ες ομιλητές/ριες
(θα ακολουθήσει αναλυτικό πρόγραμμα). 
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ΦΕΣΤΙΒΑΛ  ΤΡΙΚΑΛΑ - Παρασκευή 8 Νοεμβρίου - Κυριακή 10  Νοεμβρίου
ΗΜΕΡΑ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ (επόμενη πόλη - σταθμός)  - Δευτέρα 11 Νοεμβρίου
Η βασική δομή του τριήμερου Φεστιβάλ που διοργανώνεται ανά την Ελλάδα θα περιλαμβάνει, 
δράσεις κοινωνικές, εκπαιδευτικές, ενημερωτικές, καλλιτεχνικές και δράσεις ενδυνάμωσης, με 
κεντρικό θέμα τη Γυναίκα κάθε τόπου και τις ανάγκες της. Σε κάθε πόλη - σταθμό, πέρα από την 
βασική δομή του τριημέρου φεστιβάλ, θα σχεδιάζονται σε συνεργασία με τοπικούς φορείς, 
συλλογικότητες και συνεργάτες ειδικές δράσεις, που αναδεικνύουν το μήνυμα του κάθε τόπου. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8/11 ΠΡΩÏΝΗ ΔΡΑΣΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8/11 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΔΡΑΣΗ

 Θεματικός άξονας:  Εκπαίδευση στα Σχολεία 
“Ευαίσθητα Σώματα” | Για Γ’ Γυμνασίου
8.30 – 11.30 | σε Γυμνάσιο  των Τρικάλων
Διαδραστικό σεμινάριο που στοχεύει στην ενεργοποίηση των αισθήσεων και της κριτικής σκέψης των 
συμμετεχόντων/ουσών. Μια ενεργοποίηση, η οποία μπορεί να “μετακινήσει”  την αντίληψη πάνω στη 
σωματικότητα και την υποκειμενικότητα του γυναικείου φύλου, να διευρύνει τον γυναικείο χώρο δίνοντας 
του τη δύναμη να ενεργεί, να μεταμορφώνει τον εαυτό του και να δημιουργεί τον κόσμο με ευαισθησία.

Παράσταση “Support Hara” | Για μαθητές/τριες της Α� Λυκείου
11.00 – 13.00 |  σε Λύκειο των Τρικάλων
Παράσταση “Θεάτρου Forum” για νέους/ες, εφήβους/ες και εκπαιδευτικούς με στόχο την πρόληψη και τη 
διαχείριση της έμφυλης βίας από τη Θεατρική Ομάδα «Μικρός Βορράς».

«Φωνητικός Κύκλος» | Για μαθητές/τριες της B’ Λυκείου Μουσικού Σχολείου Τρικάλων
10.30 – 12.30 | στο Μουσικό Σχολείο Τρικάλων
Διαδραστικό σεμινάρι-ομαδικός αυτοσχεδιασμός. Ένα συλλογικό μουσικό παιχνίδι αυτοσχεδιασμού με 
μοναδικό όργανο τη φωνή και στόχο την ανθρώπινη επικοινωνία, τη συνύπαρξη μέσα από την αρμονία και 
τις ισορροπίες που μας διδάσκει η μουσική. Συντονισμός εργαστηρίου:
Αγγελική Τουμπανάκη (FOR WOMEN) Διδακτόρισσα Μοριακής Ογκολογίας, Βοκαλίστρια, καθηγήτρια 
Φωνής, Ερευνήτρια, Καλλιτεχνική παραγωγός, πρέσβειρα της WHF Ελλάδος. 

«Ελάτε να Φυλο…σοφήσουμε»  | Για μαθητές/τριες της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Το βιωματικό εργαστήρι “Ελάτε να Φυλο…σοφήσουμε” απο την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Νομού 
Τρικάλων «Συν-ειρμός», απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 11-12 ετών και αφορά την ευαισθητοποίηση των 
παιδιών  πάνω σε θέματα που σχετίζονται με το φύλο και τις έμφυλες ταυτότητες.

Θεματικός άξονας: Συμμετοχικό Θέατρο
Θέατρο Forum με τίτλο “Support Hara” | Ανοιχτή προς το κοινό (ειδικά  για  εκπαιδευτικούς και 
πολλαπλασιαστές)
17.00 – 19.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Παράσταση “Θεάτρου Forum” με στόχο την πρόληψη και την διαχείριση της έμφυλης βίας από τη Θεατρική 
Ομάδα “Μικρός Βορράς”. Μέσα από τη γλώσσα του συμμετοχικού θεάτρου, ο θεατής γίνεται ταυτόχρονα και 
πρωταγωνιστής, που δρα, αλληλεπιδρά και μπορεί να ανατρέψει την αρνητική συνθήκη που του 
παρουσιάζεται, με στόχο να αναζητηθεί συλλογικά η “λύση” και να προχωρήσει στη συλλογική δράση.
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QRcode στην τελευταία σελίδα)

Θεματικός άξονας:   Δράσεις δικτύωσης  
19.30- 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Επίσημη Έναρξη Τριημέρου  - Εγκαίνια  Κεντρικού Χώρου “ARTIVISM FORUM”
Μουσικό κάλεσμα από τους μαθητές του Kostas Milonas Drums Academy, από τη Δημοτική Φιλαρμονική 
Τρικάλων και τη Φιλαρμονική Δήμου Μετεώρων. 
Καλωσόρισμα από το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων, τον Δήμο Τρικκαίων και την Περιφέρεια 
Θεσσαλίας. Σύντομη Παρουσίαση του «For Women | Artivism project 2023» και του  Προγράμματος. 
Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη (FOR WOMEN),  Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην Αντιδήμαρχος 
Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου Τρικκαίων.



Πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων | Προς πολλαπλασιαστές
17.00 - 19.00 | Αίθουσα -  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων 
Νίκη Ρουμπάνη, Πρόεδρος του Ελληνικού Δικτύου Γυναικών Ευρώπης – ιδρύτρια της πρώτης πανελλαδικής 
Γραμμής ΣΟΣ. Εργαστήριο διαδραστικού, βιωματικού εκπαιδευτικού υλικού σε πολλαπλασιαστές 
(εκπαιδευτικούς κι επιμορφωτές) για την πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων με επικέντρωση στη 
βία των νέων και τη διαφυλική βία, με βάση τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. 
Προλογίζει η Νεφέλη Θεμελή (FOR WOMEN) -  Programmes Manager στον παγκόσμιο οργανισμό WAGGGS 
Global με ειδίκευση την ανάπτυξη και εκπαίδευση προγραμμάτων με επίκεντρο το φύλο και η Ευαγγελία 
Παπαχρήστου, Ψυχολόγος του  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ.Τρικκαίων, με ειδίκευση σε δράσεις 
ενημέρωσης ευαισθητοποίησης του Κέντρου σε μαθητές και εκπαιδευτικούς.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

«Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας στην καταπολέμηση της βίας των γυναικών»
17.00 - 19.00 | Αίθουσα συνεδριάσεων Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Τρικκαίων
Ομιλία - ανοιχτή συζήτηση Απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας  (Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών, του 
Δημοσίου και Ιδιωτικού τομέα, εκπροσώπους από το Τμήμα Ενδοοικογενειακής Βίας της Ελληνικής 
Αστυνομίας, εκπροσώπους από τα Συμβουλευτικά Κέντρα Γυναικών, εκπροσώπους από τον Ιατρικό Σύλλογο 
Τρικάλων, εκπροσώπους οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, φορείς χάραξης πολιτικής, καθώς και 
στο ευρύ κοινό). 
ΟΜΙΛΙΑ από την Κατερίνα Κιουρτσίδου, Γραμματέα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ και την Μαρία Σησιού,  
Τομεάρχισσα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ (Νοσηλεύτριες της Πολεμικής Αεροπορίας με Σπουδές Φύλου) 
με θέμα τα εργαλεία και τις μεθοδολογίες που μπορούν να υποστηρίξουν τις προσπάθειες για την 
αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας στα ελληνικά νοσοκομεία.  ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ για την πρόληψη 
και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας. Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη (FOR WOMEN) 
Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου 
Τρικκαίων και η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας 
Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας  
Θεσσαλίας. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

"Φύλο, δημόσιος χώρος και κινητικότητα στην πόλη" |  Προς  ΣΕΟ , ΣΕΠ 
17.00 - 19.00 |  Εστία Προσκόπων Τρικάλων
Ειδικό εργαστήριο από το CIVINET Greece-Cyprus, το δίκτυο Δήμων και Περιφερειών για την βιώσιμη 
κινητικότητα από την πολιτικό επιστήμονα Κατερίνα Νικολοπούλου,  CIVINET Greece - Cyprus. 
Προλογίζουν η Σοφία Καραγκιαούρη (FOR WOMEN)  η υπεύθυνη εθελοντών του φεστιβάλ, εκπαιδευτικός 
και εκπαιδεύτρια ενηλίκων στελεχών του ΣΕΟ και η Βέρα Ντάκου, Αν. Προϊσταμένη του Τμήματος 
Κοινωνικών Πολιτικών  και Δημόσιας Υγείας του δήμου Τρικκαίων, Αν. Υπεύθυνη έργου Συμβουλευτικού 
Κέντρου Γυναικών, Project Manager του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Urbact III “Gendered Landscapes” στο 
οποίο συμμετείχε ο Δήμος Τρικκαίων και είχε ως στόχο την ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στον αστικό 
σχεδιασμό. 

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
19.30 - 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“Πλέγμα Προστασίας”. Ανοιχτή συζήτηση - Στρογγυλή τράπεζα. Θέμα, η ολιστική προστασία
- υποστήριξη των γυναικών θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας. 
Με την συμμετοχή - συνδιοργάνωση του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, του 
Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων, του Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Αστυνομικής 
Διεύθυνσης Τρικάλων και της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων “Συν-ειρμός”. 
Προλογίζει η Κατερίνα Παπακώστα - Παλιούρα Υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής Και Οικογένειας
Συμμετέχουν: η Αστυνομική Υποδιευθύντρια Ασημίνα Σταμουλάκη, Προϊσταμένη του Επιτελικού Γραφείου 
Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων, η Βαΐου Μαρία, Δικηγόρος 
του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων,ο Αυξέντης Πέτρος, Κοινωνιολόγος-Σύμβουλος Υποδοχής-Εργασιακός 
Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων, η Γκιολέ Ευαγγελία, Κοινωνική 
Λειτουργός Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ν.Τρικάλων-Συν-ειρμός.
Συντονίζουν η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος (Gender & Sustainability Expert) η οποία 
εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως και 
η Ελευθερία Τζιουβάρα, Νομική Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, MSc 
Κοινωνιολογίας του Δικαίου με ειδίκευση στις πολιτικές και τις νομοθετικές δράσεις για την αντιμετώπιση 
της ενδοοικογενειακής- έμφυλης βίας στην Ελλάδα και την Ευρώπη. 

Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης   
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας | Για το γυναικείο πληθυσμό
10.30- 14.00 |   Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο "Αίθουσα Ταε κβο ντο Βασίλης Βαργιάμης"   
Απο την Άντα Τσαρέα ιδρύτρια της «Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας» του Ιδρύματος Nimertis Action Art,   
(FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των 
γυναικών.  Προλογίζει η Μαρία Μπαρμπατσάλου (FOR WOMEN) Νομικός, θεατρολόγος, σκηνοθέτης.
Το ιδιο σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί ειδικά για γυναίκες εκπαιδεύτριες αυτοάμυνας  στις 17.00 - 19.00 
στον ίδιο χώρο.
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
Διαβάζοντας τον κινηματογράφο: Πώς μας βλέπουμε εμείς και πώς μας βλέπουν οι άλλοι Ανοιχτή 
προς το κοινό (προτεραιότητα στους εκπαιδευτικούς)
12.00- 14.00 | Μουσείο Τσιτσάνη 
Από την Τζωρτζίνα Κακουδάκη, θεατρολόγο, σκηνοθέτρια. Ένα θεατροπαιδαγωγικό και κινηματογραφικό 
εργαστήριο για τον τρόπο που μπορούμε να αναλύσουμε βιωματικά μια ταινία. Με αφορμή επιλεγμένες 
ταινίες μικρού μήκους θα δημιουργηθεί ένα εργαστήριο που αφορά έμφυλα στερεότυπα, στερεότυπα και 
αρχέτυπα της ατομικής ταυτότητας, ζητήματα φύλου και την αμφίδρομη σχέση πώς βλέπουμε τον εαυτό μας 
και πώς μας βλέπουν οι άλλοι/άλλες. Προλογίζει η Χριστίνα Κρίθαρη (FOR WOMEN) Σκηνοθέτρια, 
Θεατρολόγος, Ηθοποιός. Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Παράλληλες Δράσεις
Δράσεις δικτύωσης - Δράσεις κεντρικού χώρου “Artivism Forum”
11.00 - 14.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη  - κεντρικός χώρος
Ο χώρος θα λειτουργήσει όλο το τριήμερο με συνεχόμενο πρόγραμμα που θα περιλαμβάνει: συναυλίες, 
δημιουργική γραφή, εργαστήριο  αργαλειού, εργαστήριο  κεραμικής, χαρακτικής,  ζωγραφική για παιδιά, 
ομιλία γυναικών συγγραφέων, ανοιχτές συζητήσεις με θέμα την έμφυλη ισότητα, παρουσιάσεις βιβλίων. 
Εγκαίνια Έκθεσης «Ματωμένα Πορτρέτα» του Δημήτρη Αστερίου 
13.30 - 14.30 | Λαογραφικό Μουσείο Τρικάλων, Στέγη Λαϊκού Πολιτισμού – Αίθουσα Θεόδωρου 
Μάρκελλου
Ο Ababa (κατά κόσμον Δημήτρης Αστερίου) είναι εικαστικός – ζωγράφος και δημιουργεί τα λεγόμενα 
«Ματωμένα Πορτρέτα». Ο δημιουργός ζωγραφίζει ανθρώπους που έχουν φύγει από τη ζωή με εγκληματικό 
τρόπο, αλλά και συγγενείς αυτών των θυμάτων, οι οποίοι στην πορεία έγιναν σύμβολα για το κουράγιο και 
τον αγώνα που έδωσαν για δικαίωση. Θεατρική Πράξη από το «ΕΠΙ Σταγών» Θεατρικό Εργαστήρι  
Καλαμπάκας.
Προλογίζει ο Δημήτρης Μπέγιογλου Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός,  εκπαιδευτής  θεάτρου 
Playback στην Ελλάδα και ο Πέτρος Αυξέντης, Κοινωνιολόγος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών 
Δ.Τρικκαίων, MSc Κοινωνικός Αποκλεισμός και Μειονότητες  με ειδίκευση στις Αναπαραστάσεις των Φύλων 
στα ΜΜΕ.

Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
“Girls for Change ” από τον οργανισμό “Women on Top” | Για έφηβες
17.00 - 19.00 | Μουσείο Τσιτσάνη    
Δράση ενδυνάμωσης για έφηβα κορίτσια απο την Στέλλα Κάσδαγλη συγγραφέα, μεταφράστρια και 
ιδρύτρια του μη κερδοσκοπικού οργανισμού Women On Top, για την επαγγελματική ενδυνάμωση των 
γυναικών και την ισότητα στην εργασία. Προλογίζει η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος 
(Gender & Sustainability Expert) η οποία εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής 
ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8/11 ΒΡΑΔΙΝΗ ΔΡΑΣΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9/11 ΠΡΩÏΝΗ ΔΡΑΣΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 9/11 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΔΡΑΣΗ

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις  (δράση ανταλλαγής μεταξύ πόλεων)
21.30 – 22.30 | Μουσείο Τσιτσάνη 
«Η ΓΥΝΑΙΚΕΣ- Ένα δέντρο στον κάμπο»  από το Πολιτιστικό Εργαστήρι ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΡΟΔΑ.
Ένα project από την προφορική μαρτυρία γυναικών στο «θέατρο ντοκουμέντο». Κείμενο-Σκηνοθεσία: Μαρία 
Μπαρμπατσάλου. Οι φωνές γυναικών από 18 έως 95 χρόνων ενώνονται σε ένα θεατρικό μονόλογο που 
διατρέχει τη ζωή μιας γυναίκας της Καρδίτσας κατά τη διάρκεια του 20ού αιώνα. Μιας γυναίκας που 
αναδεικνύεται σε κεντρικό σημείο αναφοράς της περιοχής μας. Μιας γυναίκας ένα με τη γη. Μιας 
Καραγκούνας.

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις - Κατερίνα Βρανά | «Ντερμπεντέρισσα»
solo stand-up comedy 
22.00 - 23.30 | Πνευματικό Κέντρο  
Η Κατερίνα Βρανά περιλαμβάνεται στη λίστα του CNN με τις 13 καλύτερες και πιο επιτυχημένες γυναίκες 
κωμικούς σε παγκόσμιο επίπεδο και οι παραστάσεις της γίνονται πάντα sold out. Μια βαθιά ειλικρινής και 
απολαυστικά αστεία παρατήρηση όσων ζούμε σήμερα και συχνά δε θίγουμε, ιδωμένα μέσα από το απίθανα 
κωμικό φίλτρο της Κατερίνας Βρανά. Της φίνας, της ντερμπεντέρισσας.
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr  και στα ταμεία του φεστιβάλ

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
«Οι σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας». Συντονίζουν οι WHF
(Women's Health First - Γυναίκες Γυναικολόγοι Ελλάδος) &  το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (ΤΕΦΑΑ της ΣΕΦΑΑΔ)
11.00  – 13.00| Μουσείο Τσιτσάνη + Ζωντανή μετάδοση από FOR WOMEN καναλια (YT, FB) 
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της έφηβης, της νεαρής γυναίκας, της σύγχρονης μητέρας και της γυναίκας 
στην εμμηνόπαυση,  στην ανάδειξη και ενημέρωση των γυναικών όλων των ηλικιακών ομάδων για όλες τις 
σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας.  Προλογίζει η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  
Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας  Θεσσαλίας. 
Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων. 

*  ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΡΩΙΝΗ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ  
Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας 
12.30 – 15.30 | στη Σχολή Χορού “Αντιγόνη Καραπάνου”
Δράση γυναικείας ενδυνάμωσης από την ιδρύτρια της “Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας” του Ιδρύματος 
Ίδρυμα Nimertis Action Art,  Άντα Τσαρέα (FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  
Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των γυναικών.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

Θεματικός άξονας: Συμμετοχικό Θέατρο
“Playback theatre”, θέατρο εμψύχωσης | Για κοινό άνω των 18 ετών
17.30  – 19.00| Μουσείο Τσιτσάνη 
Παράσταση  Playback Theatre   από την ομάδα “Πυρήνας”, με τίτλο “Γυναίκες της διπλανής πόρτας” . 
Το Playback Theatre είναι ένα είδος θεάτρου εμψύχωσης που με την καθοδήγηση του Συντονιστή, οι θεατές 
μοιράζονται τις δικές τους σκέψεις και ιστορίες και κατόπιν, οι ηθοποιοί ζωντανεύουν αυτές τις αφηγήσεις στη 
σκηνή. Μαζί με τους ηθοποιούς αυτοσχεδιάζει ζωντανά πάνω στις ιστορίες του κοινού και ένας μουσικός. 
Συντονιστής ο Δημήτρης Μπέγιογλου (FOR WOMEN) Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός και 
τραγουδοποιός και αναγνωρισμένος διεθνώς εκπαιδευτής Playback Theatre από το Center for Playback 
Theatre, New York, (CPT) 

Θεματικός άξονας: Εμβληματική γυναίκα του τόπου   
Τιμητικό Αφιέρωμα στη  Γυναίκα του Τόπου  
 19.30 -20.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Επίσημη Λήξη του FOR WOMEN TRIKALA FESTIVAL, Χαιρετισμός  - αποφώνηση από το Συμβουλευτικό 
Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων, τον Δήμο Τρικκαίων και την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

 Θεματικός άξονας: Παραστάσεις  | “For Women” Α. Τουμπανάκη 5tet
21.30 - 23.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“For Women” | Αγγελική Τουμπανάκη 5tet. Μία μουσικοθεατρική παράσταση αφιερωμένη στη γυναίκα των 
τόπων και των χρόνων. Σε  σύμπραξη με  τη  Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.
Δεξιοτέχνες της παραδοσιακής και της τζαζ μουσικής, βοκαλίστριες και ηθοποιοί, ενώνουν ετερογενείς 
μουσικές, αυτοσχεδιάζουν και αλληλεπιδρούν φτιάχνοντας έναν κόσμο αφιερωμένο στη γυναίκα την άχρονη 
και διαχρονική. 
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr και στα ταμεία του φεστιβάλ



Πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων | Προς πολλαπλασιαστές
17.00 - 19.00 | Αίθουσα -  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων 
Νίκη Ρουμπάνη, Πρόεδρος του Ελληνικού Δικτύου Γυναικών Ευρώπης – ιδρύτρια της πρώτης πανελλαδικής 
Γραμμής ΣΟΣ. Εργαστήριο διαδραστικού, βιωματικού εκπαιδευτικού υλικού σε πολλαπλασιαστές 
(εκπαιδευτικούς κι επιμορφωτές) για την πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων με επικέντρωση στη 
βία των νέων και τη διαφυλική βία, με βάση τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. 
Προλογίζει η Νεφέλη Θεμελή (FOR WOMEN) -  Programmes Manager στον παγκόσμιο οργανισμό WAGGGS 
Global με ειδίκευση την ανάπτυξη και εκπαίδευση προγραμμάτων με επίκεντρο το φύλο και η Ευαγγελία 
Παπαχρήστου, Ψυχολόγος του  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ.Τρικκαίων, με ειδίκευση σε δράσεις 
ενημέρωσης ευαισθητοποίησης του Κέντρου σε μαθητές και εκπαιδευτικούς.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

«Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας στην καταπολέμηση της βίας των γυναικών»
17.00 - 19.00 | Αίθουσα συνεδριάσεων Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Τρικκαίων
Ομιλία - ανοιχτή συζήτηση Απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας  (Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών, του 
Δημοσίου και Ιδιωτικού τομέα, εκπροσώπους από το Τμήμα Ενδοοικογενειακής Βίας της Ελληνικής 
Αστυνομίας, εκπροσώπους από τα Συμβουλευτικά Κέντρα Γυναικών, εκπροσώπους από τον Ιατρικό Σύλλογο 
Τρικάλων, εκπροσώπους οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, φορείς χάραξης πολιτικής, καθώς και 
στο ευρύ κοινό). 
ΟΜΙΛΙΑ από την Κατερίνα Κιουρτσίδου, Γραμματέα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ και την Μαρία Σησιού,  
Τομεάρχισσα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ (Νοσηλεύτριες της Πολεμικής Αεροπορίας με Σπουδές Φύλου) 
με θέμα τα εργαλεία και τις μεθοδολογίες που μπορούν να υποστηρίξουν τις προσπάθειες για την 
αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας στα ελληνικά νοσοκομεία.  ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ για την πρόληψη 
και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας. Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη (FOR WOMEN) 
Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου 
Τρικκαίων και η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας 
Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας  
Θεσσαλίας. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

"Φύλο, δημόσιος χώρος και κινητικότητα στην πόλη" |  Προς  ΣΕΟ , ΣΕΠ 
17.00 - 19.00 |  Εστία Προσκόπων Τρικάλων
Ειδικό εργαστήριο από το CIVINET Greece-Cyprus, το δίκτυο Δήμων και Περιφερειών για την βιώσιμη 
κινητικότητα από την πολιτικό επιστήμονα Κατερίνα Νικολοπούλου,  CIVINET Greece - Cyprus. 
Προλογίζουν η Σοφία Καραγκιαούρη (FOR WOMEN)  η υπεύθυνη εθελοντών του φεστιβάλ, εκπαιδευτικός 
και εκπαιδεύτρια ενηλίκων στελεχών του ΣΕΟ και η Βέρα Ντάκου, Αν. Προϊσταμένη του Τμήματος 
Κοινωνικών Πολιτικών  και Δημόσιας Υγείας του δήμου Τρικκαίων, Αν. Υπεύθυνη έργου Συμβουλευτικού 
Κέντρου Γυναικών, Project Manager του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Urbact III “Gendered Landscapes” στο 
οποίο συμμετείχε ο Δήμος Τρικκαίων και είχε ως στόχο την ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στον αστικό 
σχεδιασμό. 

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
19.30 - 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“Πλέγμα Προστασίας”. Ανοιχτή συζήτηση - Στρογγυλή τράπεζα. Θέμα, η ολιστική προστασία
- υποστήριξη των γυναικών θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας. 
Με την συμμετοχή - συνδιοργάνωση του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, του 
Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων, του Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Αστυνομικής 
Διεύθυνσης Τρικάλων και της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων “Συν-ειρμός”. 
Προλογίζει η Κατερίνα Παπακώστα - Παλιούρα Υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής Και Οικογένειας
Συμμετέχουν: η Αστυνομική Υποδιευθύντρια Ασημίνα Σταμουλάκη, Προϊσταμένη του Επιτελικού Γραφείου 
Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων, η Βαΐου Μαρία, Δικηγόρος 
του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων,ο Αυξέντης Πέτρος, Κοινωνιολόγος-Σύμβουλος Υποδοχής-Εργασιακός 
Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων, η Γκιολέ Ευαγγελία, Κοινωνική 
Λειτουργός Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ν.Τρικάλων-Συν-ειρμός.
Συντονίζουν η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος (Gender & Sustainability Expert) η οποία 
εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως και 
η Ελευθερία Τζιουβάρα, Νομική Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, MSc 
Κοινωνιολογίας του Δικαίου με ειδίκευση στις πολιτικές και τις νομοθετικές δράσεις για την αντιμετώπιση 
της ενδοοικογενειακής- έμφυλης βίας στην Ελλάδα και την Ευρώπη. 

Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης   
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας | Για το γυναικείο πληθυσμό
10.30- 14.00 |   Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο "Αίθουσα Ταε κβο ντο Βασίλης Βαργιάμης"   
Απο την Άντα Τσαρέα ιδρύτρια της «Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας» του Ιδρύματος Nimertis Action Art,   
(FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των 
γυναικών.  Προλογίζει η Μαρία Μπαρμπατσάλου (FOR WOMEN) Νομικός, θεατρολόγος, σκηνοθέτης.
Το ιδιο σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί ειδικά για γυναίκες εκπαιδεύτριες αυτοάμυνας  στις 17.00 - 19.00 
στον ίδιο χώρο.
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
Διαβάζοντας τον κινηματογράφο: Πώς μας βλέπουμε εμείς και πώς μας βλέπουν οι άλλοι Ανοιχτή 
προς το κοινό (προτεραιότητα στους εκπαιδευτικούς)
12.00- 14.00 | Μουσείο Τσιτσάνη 
Από την Τζωρτζίνα Κακουδάκη, θεατρολόγο, σκηνοθέτρια. Ένα θεατροπαιδαγωγικό και κινηματογραφικό 
εργαστήριο για τον τρόπο που μπορούμε να αναλύσουμε βιωματικά μια ταινία. Με αφορμή επιλεγμένες 
ταινίες μικρού μήκους θα δημιουργηθεί ένα εργαστήριο που αφορά έμφυλα στερεότυπα, στερεότυπα και 
αρχέτυπα της ατομικής ταυτότητας, ζητήματα φύλου και την αμφίδρομη σχέση πώς βλέπουμε τον εαυτό μας 
και πώς μας βλέπουν οι άλλοι/άλλες. Προλογίζει η Χριστίνα Κρίθαρη (FOR WOMEN) Σκηνοθέτρια, 
Θεατρολόγος, Ηθοποιός. Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Παράλληλες Δράσεις
Δράσεις δικτύωσης - Δράσεις κεντρικού χώρου “Artivism Forum”
11.00 - 14.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη  - κεντρικός χώρος
Ο χώρος θα λειτουργήσει όλο το τριήμερο με συνεχόμενο πρόγραμμα που θα περιλαμβάνει: συναυλίες, 
δημιουργική γραφή, εργαστήριο  αργαλειού, εργαστήριο  κεραμικής, χαρακτικής,  ζωγραφική για παιδιά, 
ομιλία γυναικών συγγραφέων, ανοιχτές συζητήσεις με θέμα την έμφυλη ισότητα, παρουσιάσεις βιβλίων. 
Εγκαίνια Έκθεσης «Ματωμένα Πορτρέτα» του Δημήτρη Αστερίου 
13.30 - 14.30 | Λαογραφικό Μουσείο Τρικάλων, Στέγη Λαϊκού Πολιτισμού – Αίθουσα Θεόδωρου 
Μάρκελλου
Ο Ababa (κατά κόσμον Δημήτρης Αστερίου) είναι εικαστικός – ζωγράφος και δημιουργεί τα λεγόμενα 
«Ματωμένα Πορτρέτα». Ο δημιουργός ζωγραφίζει ανθρώπους που έχουν φύγει από τη ζωή με εγκληματικό 
τρόπο, αλλά και συγγενείς αυτών των θυμάτων, οι οποίοι στην πορεία έγιναν σύμβολα για το κουράγιο και 
τον αγώνα που έδωσαν για δικαίωση. Θεατρική Πράξη από το «ΕΠΙ Σταγών» Θεατρικό Εργαστήρι  
Καλαμπάκας.
Προλογίζει ο Δημήτρης Μπέγιογλου Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός,  εκπαιδευτής  θεάτρου 
Playback στην Ελλάδα και ο Πέτρος Αυξέντης, Κοινωνιολόγος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών 
Δ.Τρικκαίων, MSc Κοινωνικός Αποκλεισμός και Μειονότητες  με ειδίκευση στις Αναπαραστάσεις των Φύλων 
στα ΜΜΕ.

Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
“Girls for Change ” από τον οργανισμό “Women on Top” | Για έφηβες
17.00 - 19.00 | Μουσείο Τσιτσάνη    
Δράση ενδυνάμωσης για έφηβα κορίτσια απο την Στέλλα Κάσδαγλη συγγραφέα, μεταφράστρια και 
ιδρύτρια του μη κερδοσκοπικού οργανισμού Women On Top, για την επαγγελματική ενδυνάμωση των 
γυναικών και την ισότητα στην εργασία. Προλογίζει η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος 
(Gender & Sustainability Expert) η οποία εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής 
ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

 

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις - Κατερίνα Βρανά | «Ντερμπεντέρισσα»
solo stand-up comedy 
22.00 - 23.30 | Πνευματικό Κέντρο  
Η Κατερίνα Βρανά περιλαμβάνεται στη λίστα του CNN με τις 13 καλύτερες και πιο επιτυχημένες γυναίκες 
κωμικούς σε παγκόσμιο επίπεδο και οι παραστάσεις της γίνονται πάντα sold out. Μια βαθιά ειλικρινής και 
απολαυστικά αστεία παρατήρηση όσων ζούμε σήμερα και συχνά δε θίγουμε, ιδωμένα μέσα από το απίθανα 
κωμικό φίλτρο της Κατερίνας Βρανά. Της φίνας, της ντερμπεντέρισσας.
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr  και στα ταμεία του φεστιβάλ

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
«Οι σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας». Συντονίζουν οι WHF
(Women's Health First - Γυναίκες Γυναικολόγοι Ελλάδος) &  το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (ΤΕΦΑΑ της ΣΕΦΑΑΔ)
11.00  – 13.00| Μουσείο Τσιτσάνη + Ζωντανή μετάδοση από FOR WOMEN καναλια (YT, FB) 
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της έφηβης, της νεαρής γυναίκας, της σύγχρονης μητέρας και της γυναίκας 
στην εμμηνόπαυση,  στην ανάδειξη και ενημέρωση των γυναικών όλων των ηλικιακών ομάδων για όλες τις 
σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας.  Προλογίζει η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  
Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας  Θεσσαλίας. 
Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων. 

*  ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΡΩΙΝΗ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ  
Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας 
12.30 – 15.30 | στη Σχολή Χορού “Αντιγόνη Καραπάνου”
Δράση γυναικείας ενδυνάμωσης από την ιδρύτρια της “Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας” του Ιδρύματος 
Ίδρυμα Nimertis Action Art,  Άντα Τσαρέα (FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  
Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των γυναικών.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

Θεματικός άξονας: Συμμετοχικό Θέατρο
“Playback theatre”, θέατρο εμψύχωσης | Για κοινό άνω των 18 ετών
17.30  – 19.00| Μουσείο Τσιτσάνη 
Παράσταση  Playback Theatre   από την ομάδα “Πυρήνας”, με τίτλο “Γυναίκες της διπλανής πόρτας” . 
Το Playback Theatre είναι ένα είδος θεάτρου εμψύχωσης που με την καθοδήγηση του Συντονιστή, οι θεατές 
μοιράζονται τις δικές τους σκέψεις και ιστορίες και κατόπιν, οι ηθοποιοί ζωντανεύουν αυτές τις αφηγήσεις στη 
σκηνή. Μαζί με τους ηθοποιούς αυτοσχεδιάζει ζωντανά πάνω στις ιστορίες του κοινού και ένας μουσικός. 
Συντονιστής ο Δημήτρης Μπέγιογλου (FOR WOMEN) Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός και 
τραγουδοποιός και αναγνωρισμένος διεθνώς εκπαιδευτής Playback Theatre από το Center for Playback 
Theatre, New York, (CPT) 

Θεματικός άξονας: Εμβληματική γυναίκα του τόπου   
Τιμητικό Αφιέρωμα στη  Γυναίκα του Τόπου  
 19.30 -20.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Επίσημη Λήξη του FOR WOMEN TRIKALA FESTIVAL, Χαιρετισμός  - αποφώνηση από το Συμβουλευτικό 
Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων, τον Δήμο Τρικκαίων και την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

 Θεματικός άξονας: Παραστάσεις  | “For Women” Α. Τουμπανάκη 5tet
21.30 - 23.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“For Women” | Αγγελική Τουμπανάκη 5tet. Μία μουσικοθεατρική παράσταση αφιερωμένη στη γυναίκα των 
τόπων και των χρόνων. Σε  σύμπραξη με  τη  Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.
Δεξιοτέχνες της παραδοσιακής και της τζαζ μουσικής, βοκαλίστριες και ηθοποιοί, ενώνουν ετερογενείς 
μουσικές, αυτοσχεδιάζουν και αλληλεπιδρούν φτιάχνοντας έναν κόσμο αφιερωμένο στη γυναίκα την άχρονη 
και διαχρονική. 
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr και στα ταμεία του φεστιβάλ



Πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων | Προς πολλαπλασιαστές
17.00 - 19.00 | Αίθουσα -  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων 
Νίκη Ρουμπάνη, Πρόεδρος του Ελληνικού Δικτύου Γυναικών Ευρώπης – ιδρύτρια της πρώτης πανελλαδικής 
Γραμμής ΣΟΣ. Εργαστήριο διαδραστικού, βιωματικού εκπαιδευτικού υλικού σε πολλαπλασιαστές 
(εκπαιδευτικούς κι επιμορφωτές) για την πρόληψη βίας και  διαχείρισης συγκρούσεων με επικέντρωση στη 
βία των νέων και τη διαφυλική βία, με βάση τα Ανθρώπινα Δικαιώματα. 
Προλογίζει η Νεφέλη Θεμελή (FOR WOMEN) -  Programmes Manager στον παγκόσμιο οργανισμό WAGGGS 
Global με ειδίκευση την ανάπτυξη και εκπαίδευση προγραμμάτων με επίκεντρο το φύλο και η Ευαγγελία 
Παπαχρήστου, Ψυχολόγος του  Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ.Τρικκαίων, με ειδίκευση σε δράσεις 
ενημέρωσης ευαισθητοποίησης του Κέντρου σε μαθητές και εκπαιδευτικούς.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

«Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας στην καταπολέμηση της βίας των γυναικών»
17.00 - 19.00 | Αίθουσα συνεδριάσεων Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Τρικκαίων
Ομιλία - ανοιχτή συζήτηση Απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας  (Τμημάτων Επειγόντων Περιστατικών, του 
Δημοσίου και Ιδιωτικού τομέα, εκπροσώπους από το Τμήμα Ενδοοικογενειακής Βίας της Ελληνικής 
Αστυνομίας, εκπροσώπους από τα Συμβουλευτικά Κέντρα Γυναικών, εκπροσώπους από τον Ιατρικό Σύλλογο 
Τρικάλων, εκπροσώπους οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, φορείς χάραξης πολιτικής, καθώς και 
στο ευρύ κοινό). 
ΟΜΙΛΙΑ από την Κατερίνα Κιουρτσίδου, Γραμματέα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ και την Μαρία Σησιού,  
Τομεάρχισσα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ (Νοσηλεύτριες της Πολεμικής Αεροπορίας με Σπουδές Φύλου) 
με θέμα τα εργαλεία και τις μεθοδολογίες που μπορούν να υποστηρίξουν τις προσπάθειες για την 
αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας στα ελληνικά νοσοκομεία.  ΑΝΟΙΧΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ για την πρόληψη 
και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας. Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη (FOR WOMEN) 
Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου 
Τρικκαίων και η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας 
Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας  
Θεσσαλίας. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

"Φύλο, δημόσιος χώρος και κινητικότητα στην πόλη" |  Προς  ΣΕΟ , ΣΕΠ 
17.00 - 19.00 |  Εστία Προσκόπων Τρικάλων
Ειδικό εργαστήριο από το CIVINET Greece-Cyprus, το δίκτυο Δήμων και Περιφερειών για την βιώσιμη 
κινητικότητα από την πολιτικό επιστήμονα Κατερίνα Νικολοπούλου,  CIVINET Greece - Cyprus. 
Προλογίζουν η Σοφία Καραγκιαούρη (FOR WOMEN)  η υπεύθυνη εθελοντών του φεστιβάλ, εκπαιδευτικός 
και εκπαιδεύτρια ενηλίκων στελεχών του ΣΕΟ και η Βέρα Ντάκου, Αν. Προϊσταμένη του Τμήματος 
Κοινωνικών Πολιτικών  και Δημόσιας Υγείας του δήμου Τρικκαίων, Αν. Υπεύθυνη έργου Συμβουλευτικού 
Κέντρου Γυναικών, Project Manager του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Urbact III “Gendered Landscapes” στο 
οποίο συμμετείχε ο Δήμος Τρικκαίων και είχε ως στόχο την ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στον αστικό 
σχεδιασμό. 

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
19.30 - 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“Πλέγμα Προστασίας”. Ανοιχτή συζήτηση - Στρογγυλή τράπεζα. Θέμα, η ολιστική προστασία
- υποστήριξη των γυναικών θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας. 
Με την συμμετοχή - συνδιοργάνωση του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, του 
Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων, του Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Αστυνομικής 
Διεύθυνσης Τρικάλων και της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων “Συν-ειρμός”. 
Προλογίζει η Κατερίνα Παπακώστα - Παλιούρα Υφυπουργός Κοινωνικής Συνοχής Και Οικογένειας
Συμμετέχουν: η Αστυνομική Υποδιευθύντρια Ασημίνα Σταμουλάκη, Προϊσταμένη του Επιτελικού Γραφείου 
Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων, η Βαΐου Μαρία, Δικηγόρος 
του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων,ο Αυξέντης Πέτρος, Κοινωνιολόγος-Σύμβουλος Υποδοχής-Εργασιακός 
Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων, η Γκιολέ Ευαγγελία, Κοινωνική 
Λειτουργός Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ν.Τρικάλων-Συν-ειρμός.
Συντονίζουν η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος (Gender & Sustainability Expert) η οποία 
εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως και 
η Ελευθερία Τζιουβάρα, Νομική Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, MSc 
Κοινωνιολογίας του Δικαίου με ειδίκευση στις πολιτικές και τις νομοθετικές δράσεις για την αντιμετώπιση 
της ενδοοικογενειακής- έμφυλης βίας στην Ελλάδα και την Ευρώπη. 

Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης   
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας | Για το γυναικείο πληθυσμό
10.30- 14.00 |   Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο "Αίθουσα Ταε κβο ντο Βασίλης Βαργιάμης"   
Απο την Άντα Τσαρέα ιδρύτρια της «Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας» του Ιδρύματος Nimertis Action Art,   
(FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των 
γυναικών.  Προλογίζει η Μαρία Μπαρμπατσάλου (FOR WOMEN) Νομικός, θεατρολόγος, σκηνοθέτης.
Το ιδιο σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί ειδικά για γυναίκες εκπαιδεύτριες αυτοάμυνας  στις 17.00 - 19.00 
στον ίδιο χώρο.
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
Διαβάζοντας τον κινηματογράφο: Πώς μας βλέπουμε εμείς και πώς μας βλέπουν οι άλλοι Ανοιχτή 
προς το κοινό (προτεραιότητα στους εκπαιδευτικούς)
12.00- 14.00 | Μουσείο Τσιτσάνη 
Από την Τζωρτζίνα Κακουδάκη, θεατρολόγο, σκηνοθέτρια. Ένα θεατροπαιδαγωγικό και κινηματογραφικό 
εργαστήριο για τον τρόπο που μπορούμε να αναλύσουμε βιωματικά μια ταινία. Με αφορμή επιλεγμένες 
ταινίες μικρού μήκους θα δημιουργηθεί ένα εργαστήριο που αφορά έμφυλα στερεότυπα, στερεότυπα και 
αρχέτυπα της ατομικής ταυτότητας, ζητήματα φύλου και την αμφίδρομη σχέση πώς βλέπουμε τον εαυτό μας 
και πώς μας βλέπουν οι άλλοι/άλλες. Προλογίζει η Χριστίνα Κρίθαρη (FOR WOMEN) Σκηνοθέτρια, 
Θεατρολόγος, Ηθοποιός. Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
Θεματικός άξονας: Παράλληλες Δράσεις
Δράσεις δικτύωσης - Δράσεις κεντρικού χώρου “Artivism Forum”
11.00 - 14.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη  - κεντρικός χώρος
Ο χώρος θα λειτουργήσει όλο το τριήμερο με συνεχόμενο πρόγραμμα που θα περιλαμβάνει: συναυλίες, 
δημιουργική γραφή, εργαστήριο  αργαλειού, εργαστήριο  κεραμικής, χαρακτικής,  ζωγραφική για παιδιά, 
ομιλία γυναικών συγγραφέων, ανοιχτές συζητήσεις με θέμα την έμφυλη ισότητα, παρουσιάσεις βιβλίων. 
Εγκαίνια Έκθεσης «Ματωμένα Πορτρέτα» του Δημήτρη Αστερίου 
13.30 - 14.30 | Λαογραφικό Μουσείο Τρικάλων, Στέγη Λαϊκού Πολιτισμού – Αίθουσα Θεόδωρου 
Μάρκελλου
Ο Ababa (κατά κόσμον Δημήτρης Αστερίου) είναι εικαστικός – ζωγράφος και δημιουργεί τα λεγόμενα 
«Ματωμένα Πορτρέτα». Ο δημιουργός ζωγραφίζει ανθρώπους που έχουν φύγει από τη ζωή με εγκληματικό 
τρόπο, αλλά και συγγενείς αυτών των θυμάτων, οι οποίοι στην πορεία έγιναν σύμβολα για το κουράγιο και 
τον αγώνα που έδωσαν για δικαίωση. Θεατρική Πράξη από το «ΕΠΙ Σταγών» Θεατρικό Εργαστήρι  
Καλαμπάκας.
Προλογίζει ο Δημήτρης Μπέγιογλου Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός,  εκπαιδευτής  θεάτρου 
Playback στην Ελλάδα και ο Πέτρος Αυξέντης, Κοινωνιολόγος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών 
Δ.Τρικκαίων, MSc Κοινωνικός Αποκλεισμός και Μειονότητες  με ειδίκευση στις Αναπαραστάσεις των Φύλων 
στα ΜΜΕ.

Θεματικός άξονας: Ειδικές Δράσεις
“Girls for Change ” από τον οργανισμό “Women on Top” | Για έφηβες
17.00 - 19.00 | Μουσείο Τσιτσάνη    
Δράση ενδυνάμωσης για έφηβα κορίτσια απο την Στέλλα Κάσδαγλη συγγραφέα, μεταφράστρια και 
ιδρύτρια του μη κερδοσκοπικού οργανισμού Women On Top, για την επαγγελματική ενδυνάμωση των 
γυναικών και την ισότητα στην εργασία. Προλογίζει η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος 
(Gender & Sustainability Expert) η οποία εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής 
ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως. 
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)
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Θεματικός άξονας: Παραστάσεις - Κατερίνα Βρανά | «Ντερμπεντέρισσα»
solo stand-up comedy 
22.00 - 23.30 | Πνευματικό Κέντρο  
Η Κατερίνα Βρανά περιλαμβάνεται στη λίστα του CNN με τις 13 καλύτερες και πιο επιτυχημένες γυναίκες 
κωμικούς σε παγκόσμιο επίπεδο και οι παραστάσεις της γίνονται πάντα sold out. Μια βαθιά ειλικρινής και 
απολαυστικά αστεία παρατήρηση όσων ζούμε σήμερα και συχνά δε θίγουμε, ιδωμένα μέσα από το απίθανα 
κωμικό φίλτρο της Κατερίνας Βρανά. Της φίνας, της ντερμπεντέρισσας.
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr  και στα ταμεία του φεστιβάλ

Θεματικός άξονας:  Ενημέρωση
«Οι σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας». Συντονίζουν οι WHF
(Women's Health First - Γυναίκες Γυναικολόγοι Ελλάδος) &  το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας (ΤΕΦΑΑ της ΣΕΦΑΑΔ)
11.00  – 13.00| Μουσείο Τσιτσάνη + Ζωντανή μετάδοση από FOR WOMEN καναλια (YT, FB) 
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της έφηβης, της νεαρής γυναίκας, της σύγχρονης μητέρας και της γυναίκας 
στην εμμηνόπαυση,  στην ανάδειξη και ενημέρωση των γυναικών όλων των ηλικιακών ομάδων για όλες τις 
σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας.  Προλογίζει η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,  
Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης  Δημόσιας Υγείας και 
Κοινωνικής Μέριμνας  Θεσσαλίας. 
Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων. 

*  ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΠΡΩΙΝΗ ΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ  
Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας 
12.30 – 15.30 | στη Σχολή Χορού “Αντιγόνη Καραπάνου”
Δράση γυναικείας ενδυνάμωσης από την ιδρύτρια της “Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας” του Ιδρύματος 
Ίδρυμα Nimertis Action Art,  Άντα Τσαρέα (FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό  
Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των γυναικών.  
Απαραίτητη η  δήλωση συμμετοχής (QR code στην τελευταία σελίδα)

Θεματικός άξονας: Συμμετοχικό Θέατρο
“Playback theatre”, θέατρο εμψύχωσης | Για κοινό άνω των 18 ετών
17.30  – 19.00| Μουσείο Τσιτσάνη 
Παράσταση  Playback Theatre   από την ομάδα “Πυρήνας”, με τίτλο “Γυναίκες της διπλανής πόρτας” . 
Το Playback Theatre είναι ένα είδος θεάτρου εμψύχωσης που με την καθοδήγηση του Συντονιστή, οι θεατές 
μοιράζονται τις δικές τους σκέψεις και ιστορίες και κατόπιν, οι ηθοποιοί ζωντανεύουν αυτές τις αφηγήσεις στη 
σκηνή. Μαζί με τους ηθοποιούς αυτοσχεδιάζει ζωντανά πάνω στις ιστορίες του κοινού και ένας μουσικός. 
Συντονιστής ο Δημήτρης Μπέγιογλου (FOR WOMEN) Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός και 
τραγουδοποιός και αναγνωρισμένος διεθνώς εκπαιδευτής Playback Theatre από το Center for Playback 
Theatre, New York, (CPT) 

Θεματικός άξονας: Εμβληματική γυναίκα του τόπου   
Τιμητικό Αφιέρωμα στη  Γυναίκα του Τόπου  
 19.30 -20.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Επίσημη Λήξη του FOR WOMEN TRIKALA FESTIVAL, Χαιρετισμός  - αποφώνηση από το Συμβουλευτικό 
Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων, τον Δήμο Τρικκαίων και την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

 Θεματικός άξονας: Παραστάσεις  | “For Women” Α. Τουμπανάκη 5tet
21.30 - 23.30 | Κτήριο Παπαστεριάδη
“For Women” | Αγγελική Τουμπανάκη 5tet. Μία μουσικοθεατρική παράσταση αφιερωμένη στη γυναίκα των 
τόπων και των χρόνων. Σε  σύμπραξη με  τη  Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.
Δεξιοτέχνες της παραδοσιακής και της τζαζ μουσικής, βοκαλίστριες και ηθοποιοί, ενώνουν ετερογενείς 
μουσικές, αυτοσχεδιάζουν και αλληλεπιδρούν φτιάχνοντας έναν κόσμο αφιερωμένο στη γυναίκα την άχρονη 
και διαχρονική. 
Προπώληση εισιτηρίων:  ticketservices.gr και στα ταμεία του φεστιβάλ

ΚΥΡΙΑΚΗ 10/11 ΒΡΑΔΙΝΗ ΔΡΑΣΗ - ΤΡΙΚΑΛΑ



ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΠΟΛΗ - ΣΤΑΘΜΟ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΤΣΑ
Μεταφέρουμε το μήνυμα και το όραμα του FOR WOMEN στην πόλη της Καρδίτσας, τη  δεύτερη 
πόλη-σταθμό του FOR WOMEN Artivism Festival.

Θεματικός άξονας:  Εκπαίδευση
“Ευαίσθητα Σώματα”  |   Για μαθητές/τριες της Γ� Γυμνασίου
8.30 – 11.30 | σε Γυμνάσιο  της Καρδίτσας 
Διαδραστικό σεμινάριο που στοχεύει στην ενεργοποίηση των αισθήσεων και της κριτικής σκέψης των 
συμμετεχόντων/ουσών. 

“Αποτυπώματα των γυναικών στο τότε και στο σήμερα” | Για μαθητές/τριες της Α� Λυκείου
11.00  - 13.00 | Μουσείο Πόλης Καρδίτσας 
Ένα εισαγωγικό εργαστήριο στην προφορική ιστορία για μαθητές/τριες Λυκείου. Από την προφορική 
ιστορία στη θεατρική πράξη με εργαλεία του Θεάτρου Ντοκουμέντο από τη Μαρία Μπαρμπατσάλου (FOR 
WOMEN). Νομικό, θεατρολόγο και σκηνοθέτρια  

“Φωνητικός Κύκλος” | Για τμήματα Λυκείου του Μουσικού Σχολείου Καρδίτσας
11.00 – 13.00 | στο Μουσικό Λύκειο της Καρδίτσας
Διαδραστικό σεμινάριο - ομαδικός φωνητικός αυτοσχεδιασμός. Συντονισμός εργαστηρίου: Αγγελική 
Τουμπανάκη Διδακτόρισσα Μοριακής Ογκολογίας, Βοκαλίστρια, καθηγήτρια Φωνής, Ερευνήτρια, 
Καλλιτεχνική παραγωγός, πρέσβειρα της WHF Ελλάδος. 

Θεματικός άξονας: Ειδική Δράση
Εργαστήριο “Playback theatre” | Προς Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Τρικκαίων
και Κέντρο Γυναικών Καρδίτσας
16.00 - 18.00| Πινακοθήκη
Εργαστήριο “Playback Theatre”, βιωματικό εργαστήριο που αφορά στο θέατρο εμψύχωσης Playback στις 
εργαζόμενες/ους του Κέντρου Γυναικών Καρδίτσας και του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου 
Τρικκαίων από τον Δημήτρη Μπέγιογλου (FOR WOMEN), κλινικό ψυχολόγο, ηθοποιό, μουσικό και 
τραγουδοποιό και αναγνωρισμένο διεθνώς εκπαιδευτή Playback Theatre από το Center for Playback 
Theatre, New York, (CPT). 

ΕΠΙΣΗΜΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ FOR WOMEN ARTIVISM FESTIVAL
19.30 - 22.00 | Κινηματοθέατρο Καρδίτσας
Στρογγυλή τράπεζα με θέμα “Οι ανάγκες των Γυναικών του Τόπου” 
Συντονίζουν  το Κέντρο Γυναικών Καρδίτσας και το  Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων 
Συναυλία από το Μουσικό  Σχολείο  Καρδίτσας και σε  σύμπραξη με τη βοκαλίστρια, εκπαιδευτικό και 
ερευνήτρια Αγγελική Τουμπανάκη (PhD), τη χορωδία της δομής προσφυγισσών “Melissa Network” στην 
Αθήνα και  τη  Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.  
“FOR WOMEN Σκυτάλη” από το Δήμο Τρικκαίων στο  Δήμο Καρδίτσας. 

Artivism Festival

ΔΕΥΤΕΡΑ 11/11 ΚΑΡΔΙΤΣΑ
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ΦΟΡΕΙΣ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΤΡΙΚΑΛΑ

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑ

ΠΑΝΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΚΤΥΟ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ



Υπό την Αιγίδα και επιχορήγηση 
του Υπουργείου Πολιτισμού

Υπό την Αιγίδα
του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας
της ΚΕΔΕ - Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος

ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΧΩΡΟΙ



Artivism Festival

KATEΡΙΝΑ
ΒΡΑΝΑ

“Ντερμπεντέρισσα”
 
Πνευματικό Κέντρο Δ. Τρικκαίων

Τιμές Εισιτήριων: 12 ευρώ
Προπώληση:  Βιβλιοπωλείο Τσιοπελάκος,  ώρες λειτουργίας καταστημάτων – Πληρωμή με μετρητά
Την ίδια ημέρα της παράστασης με την έναρξη της προπώλησης για το κοινό στα εκδοτήρια

ticket service
Πνευματικό Κέντρο Δ. Τρικκαίων :  Γαριβάλδη 6-12, Τρίκαλα 421 00 / Τηλ. 2431 353568

 9.11
Σάββατο

Ώρα:  21.30
Προσέλευση: 21.00
Διάρκεια: 90 λεπτά

 10.11
Κυριακή

Ώρα:  21.30
Προσέλευση: 21.00

Διάρκεια: 120 λεπτά

Κτήριο Παπαστεριάδη

ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ

5tet

Σε σύμπραξη με τη  Δημοτική Χορωδία
δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.“For Women”

Υπό την Αιγίδα και επιχορήγηση 
του Υπουργείου Πολιτισμού

Υπό την Αιγίδα
του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας

της ΚΕΔΕ - Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος



Μπες στο site και ενημερώσου

Επικοινωνία 

www.forwomenartivism.com/

www.forwomenartivism.com/services-2

Oμάδα Έργου

Φόρμες Συμμετοχής σε ειδικά εργαστήρια

Email: press@forwomen-artivism.com
T. +30 6959 990 707 
W. forwomenartivism.com/
FB: www.facebook.com/forwomen.artivismproject/ 
IG: instagram.com/forwomen.artivismproject/



ΤΡΙΚΑΛΑ
8-10 ΝΟΕ

ΚΑΡΔΙΤΣΑ
11  ΝΟΕ

Υπό την Αιγίδα και επιχορήγηση 
του Υπουργείου Πολιτισμού
Υπό την Αιγίδα
του Υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας
της ΚΕΔΕ - Κεντρική Ένωση Δήμων Ελλάδος

 19.30
Δημοτικό

Κινηματοθέατρο
Καρδίτσας

Artivism Festival

       ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
    - Σκυτάλη στην Καρδίτσα

Συναυλία με
το Μουσικό  Σχολείο  Καρδίτσας
την Αγγελική Τουμπανάκη
τη χορωδία  “Melissa Network”
τη Δημοτική Χορωδία δωματίου
Τρικάλων - Voci intonate

Στρογγυλή τράπεζα
«Οι ανάγκες των Γυναικών του Τόπου»
απο το ΚΓΚ και το ΣΚΓ Δ. Τρικκαίων


